- B3eneficios

Moringa Oleifera



Concentracion de minerales y
vitaminas en hojas de Moringa
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Composicion de aminoacidos en hojas de Moringa

Aminodcidos Hojas Referencias FA(
(g 16 gN-1)
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Tirosina 3.87 9.7 6.30
Valina 5.68 14.26 3.50
299 7.50
4.66 11.70
412 10.34
10,22 25.65
8.83 22.16
543 13.63
547 13.73
7.32 18.37
6.23 5.64
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Usos de la Moringa:

de suelos

Medicinal

fero



Se consumen cocidos.
Saben como judias verdes o habichuelas.

cocidas, con un poco de sal, por
algunos minutos. Se abre la vaina y se extraen las semillas ya
listas para comer. El sabor es parecido al de los garbanzos.
También se pueden consumir tostadas, muy nutritivas.

Se preparan hervid
platos variados. Crudas se con
ligeramente picante, intermedi

Las raices



LA MORINGA CURA 300 ENFERMEDADES: MALESTAR
ESTOMACAL, CATARROS, CANCER, ULCERAS
GASTRICAS, LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL, BAJA DE
AZUCAR EN LA SANGRE, AUMENTA LA DENSIDAD OSEA,
ESTADOS NERVIOSOS, DIABETES, FATIGA, AUMENTO DE
LA LACTANCIA, LA FIEBRE DEL HENO, IMPOTENCIA,
ADEMAS CALAMBRES, HEMORROIDES, DOLO
CABEZA, DOLOR EN LAS ENCIAS, FORTA
CEREBRO, APARATO

RESPIRATORIO, ES UN CO
LA SANGRE EXCEPC
TRATAMIENTO DEL

COMPLETO.



